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Ça se passe de commentaires...
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Le mot du Président
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Chers amis Loisirs-Montagnards, 

Je profite de ce premier édito en tant que Président pour développer une rapide 
réflexion sur le rôle de la gazette (et la communication de façon générale). 
Pourquoi  constitue-t-elle l’un des éléments essentiels de notre association ? Tout 
simplement parce qu’à l’instar de l’assemblée générale et des réunions aux séjours à 
thème (travaux, peinture, Qi-gong et autre…), elle contribue à établir le lien entre 
tous les adhérents de LM en leur permettant de partager les activités et la vie 
associative qui se déroulent durant les séjours. 
Ce lien est évidemment primordial puisque sans lui nous ne serions plus une association 
mais uniquement plusieurs groupes de personnes cherchant à louer un lieu de vacances 
pour leurs familles et amis.
 
Qu’est ce qui nous réunit dans LM ? Souvent les même valeurs que nous avons 
découvertes lors de nos premiers séjours : un coup de cœur pour nos chalets et leur 
environnement certes, mais pas uniquement. Nous avons aussi souvent été touchés par 
l’ambiance communautaire régnant lors de ces séjours qui mélangent plusieurs 
familles. C’est également cette ambiance que nous apprécions de retrouver lors de 
l’AG. Il est important de nous en souvenir et de contribuer à faire perdurer ce 
sentiment.

Merci donc à tous ceux qui ont partagé leurs récits et photos pour cette édition 
2024, et qui nous permettent ainsi de partager nos aventures humaines et de 
découvrir les nouveaux venus de la famille LM. 

L’année 2024 s’annonce à nouveau riche en séjours à thèmes et familiaux. Je souhaite 
à tous les adhérents de beaux séjours leur permettant découverte de la nature, 
spiritualité, pratique artistique et vie en communauté… Notre week-end Assemblée 
Générale se déroulera du 1er au 3 Novembre 2024 au Mayet-de-Montagne dans 
l'Allier, pensez déjà à réserver votre week-end!

Florian Chevalier
Président LM



Le Conseil d’Administration 2023/2024

5

Le CA  a vu quelques remaniements ! Florian Chevalier est le nouveau Président de LM 
et succède à Marie-Pierre Drain. Nicolas Bally devient Vice-Président et remplace 
Danielle Motelle. Pascale Prissette prend la suite de Bernard Prissette et devient 
Secrétaire. Merci à tous les 3 pour ces nombreuses années d’implication dans 
l’association !!!
Sylvain Barbian est maintenant Trésorier mais reste épaulé par Thérèse Priou et 
Gérard Charlot.
Elodie Masson prend les fonctions de Secrétaire Clot Raffin, Nicolas Jouvenez nous 
rejoint en tant que Coordinateur travaux Rochas et Responsable Sécurité. Enfin, 
Pauline Drain rentre au CA en tant que « membre invité » et nous lui souhaitons la 
bienvenue. 

Florian Chevalier
Président

Nicolas Bally
Vice-Président/

Secrétaire Rochas

Pascale Prissette
Secrétaire/

Séjours extérieurs

Sylvain Barbian
Trésorier

Christian Zurecki
Coordinateur-adjoint
 travaux Clot Raffin

Pierre Escolle
Coordinateur 

Travaux Rochas

Thérèse Priou
Trésorière-adjointe

Elodie Massson
Communication Réseaux 

Sociaux/Secrétaire 
Clot Raffin

Michel Boulay
Coordinateur Travaux 

Clot Raffin

Valérie Chevalier
Communication Gazette/

Newsletter

Gérard Charlot
Conseiller

Nicolas Jouvenez
Coordinateur-adjoint

Travaux Rochas/
Responsable Sécurité 

Pauline Drain
Membre invité



L’Assemblée Générale
du 28 Octobre

Pour cette année, les adhérents se sont réunis dans le Chalet Jean Macé dans 
le Haut Valromey lors du week-end du 27 au 29 octobre. 
Nous étions un peu plus d’une quarantaine à participer à cette assemblée 
générale. Certains ont mis la main à la pâte pour aider Valérie et Elodie à 
concocter les repas au cours du week-end et tout le monde a amené une 
spécialité de sa région pour le repas partagé qui a suivi l’AG. Comme 
d’habitude, les retrouvailles entre les anciens et les plus jeunes ont été 
appréciées et les anecdotes et photos ont témoigné de tout le bonheur qui 
est passé par les Rochas et le Clot Raffin pendant toutes ces années. 

Retrouvez le compte-rendu complet de l’AG  sur le site web   
« www.loisirs-montagne.fr » - onglet « La vie de l’association » . 
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Toutes les activités en 2023

Notre gazette est un élément essentiel de la communication entre les adhérents de 
Loisirs-Montagne. Elle témoigne, par les récits et les photos que vous envoyez, de la vie 
de l’association. C’est pourquoi nous vous encourageons à partager vos histoires 
accompagnées de quelques photos à la fin de vos séjours dans les chalets ou hors 
chalet en les envoyant à la responsable de la gazette : vbillosta@loisirs-montagne.fr.   

Porteur du projet Date et Lieu Participants

Olivier Dunant 3-6 février, Clot Raffin 5

Gérard Charlot 12-19 février, Champsaur 11

Pascale Prissette 17-23 avril, Pyrénées 7

Pierre Escolle 6-8 mai, Rochas 8

Travaux + CA 14-21 mai, Clot Raffin 19

Blandine Christiani Weber 17-20 mai, Rochas 4

Pauline Drain 16-22 juin, Clot Raffin-Rochas 2

Roland Chevreau 2-9 juillet, Clot Raffin 15

Pierre Escolle 5 juillet Rochas 4

Blandine Christiani Weber 13-16 juillet, Rochas 6

Jean Tanésie 16-23 juillet, Clot Raffin 15

Thérèse Priou 16-22 juillet, Rochas 7

Jeff Prouveur et Philippe Dubrulle 23 juillet-6 août, Clot Raffin 13

Pascale Prissette 23-30 juillet, Rochas 9

Romain Prouveur 30 juillet-7 août, Rochas 14

François Bourgeon et Véronique Lechat 6-13 août, Clot Raffin 10

Nicolas Bally 6-13 août, Rochas 16

Liliane Badiche 13-20 août, Clot Raffin 9

Marie-Laure Gravelat 13-20 août, Rochas 15

Myriam Huille 18-27 août, Rochas 10

Michel Bernard Reymand 8-11 septembre, Rochas 20

AG Loisirs-Montagne 27-29 octobre, Haut-Valromey 43

Florian Chevalier 29-31 octobre, Clot Raffin 8
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Séjour de Bretons et Normands au Clot 
Raffin

(21  22 août 2022)→

« Dans tous les sens »

Dans notre groupe qui frise la soixantaine de piges, résonne souvent cette 
ritournelle : « J’ai perdu, j’ai retrouvé… »
Mes jumelles
Mon couteau,
Mes yeux, mes oreilles
Mon attention ?
Aussi, de cette semaine, gardons nous en mémoire les sons, la lumière des 
Alpes.

Et l’eau

En cet été brûlant 
même chez nous au 
Nord de la Loire, nous 
apprécions la belle et 
bonne eau : L’eau, à 
goûter ( cette année 
ma bouteille d’ « eau de 
source de montagne 
des Alpes « Roche des 
écrins », ou mieux celle 
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des fontaines), à contempler (s’il ne restait qu’une image, ce serait celle de la 
bouillonnante Romanche au delà du refuge de Villar-d’Arène), à s’y baigner 
joyeusement (dans le lac Noir, au Pontet  ou dans le torrent du Gâ – délicieux, 
vous serez nombreux à être d’accord !), à laver son linge (les lavoirs des Rivets 
pour Mao). Mais près de la Meije, nous gardons le souci de l’évolution 
climatique et de la malheureuse fonte des glaciers. 



Les sons

Je me rappelle
Les cris des marmottes
Le silence quand nous 
contemplons les 
chamois dans l’Alpe (ils 
étaient 6, si près de 
nous, tranquilles)
Les noms des hameaux, 
des cols, des lieux –dit, 
des rivières.
Le chant  en canon, à 
l’apéro (Merci 
Geneviève !)

Le chant joyeux et si requinquant des torrents

Les sonnailles des vaches.  A la fin de notre séjour, nous nous sommes immergés dans 
la foire agricole du Chazelet. Où nous avons appris qu’au changement de propriétaire, 
les sons des cloches sont différents. Les maquignons sont là avec leur blouse noire et 
leur badine, les jeunes garçons reprennent l’allure de leurs pères, attentifs à la 
conduite des bêtes. Au gré des échanges avec les professionnels-les de l’élevage, nous 
devenons incollables sur les Vosgiennes, Aubrac, Hérens, Abondance et autres génisses 
bientôt achetées et transférées le même jour en Savoie.

Evidemment, en filigrane, l’amitié qui nous a reliés dans cette aventure.

Annie Claude 
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La lumière
 
L’électricité au Clot Raffin, c’est un évènement : 
La salle est investie, côté banquettes, pour l’apéro et nos discussions avant et 
après les ballades. Un grand merci à tous les travailleurs qui ont œuvré pour les 
branchements et finitions ! 
Et puis toute la semaine le soleil qui magnifie tout ce qu’il touche, reliefs, 
prairies, lointains, cours d’eau. Et puis les étoiles de ce mois d’août dans le ciel 
du Clot Raffin. Certains d’entre nous ont même pu faire un vœu.
Et puis la lumière sur la Meije, tranchante, ou voilée, ou rosée. Quel spectacle !



Séjour découverte au Clot pour nouveaux 
adhérents en photos

(3  6 février)→

10

Olivier Dunand



Semaine en raquettes en Champsaur en photos

(12  19 février)→
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Séjour dans les Pyrénées
(17  23 avril)→

Une rencontre entre adhérents Girondins, Bretons et Occitans.

Une semaine faite de randonnées avec de magnifiques paysages, le réveil 
printanier de la faune sauvage : serpent, isards, marmottes. Dans une ambiance 
sympathique et conviviale.

On s’est dit rendez-vous dans un an !

Pascale Prissette
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Ouverture des Rochas en photos

(6  8 mai)→
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Travaux et CA au Clot Raffin
(14  21 mai)→

Semaine conviviale sous le beau 
temps, des repas (étoilés !!!) 
concoctés par une équipe 
enthousiaste et pleine de bonne 
humeur, que du bonheur.
La priorité de cette année fût le 
« renforcement » de la structure 
murale du petit dortoir, en effet 
quelques fissures inquiétantes 
apparaissaient. Avec le concours 

14

de Jean P BROCHIER, notre fidèle maçon et une poignée de bénévoles 
« apprentis », ce travail a été réalisé sur les murs extérieurs et intérieurs  
Nous avons eu une semaine printanière, propice pour réaliser les travaux de 
l’extérieur.

Une autre priorité est l’aménagement de ce petit 
dortoir. Nous avons démonté les structures lits que 
nous avons soigneusement rangés dans l’atelier. La 
fenêtre a été changée. Le réaménagement futur 
consiste à isoler la sous-toiture, la pose de lambris, le 
blanchiment des murs, le remontage des lits,…

Nous prévoyons une « semaine travaux » au Clot 
Raffin du 04 au 11 août 2024.Vous êtes les bienvenus. 
Il y  en  a  pour  tout  le  monde, d’autres travaux sont 

envisagés selon le 
nombre de bénévoles sur 
place (petits travaux 
d’entretien courant, 
carrelage d’une douche, 
terminer les petits 
travaux dans la 
cuisine…). 

Michel Boulay



De l’Alsace aux Rochas
(17  20 mai)→

Après de nombreuses heures de voiture depuis l'Alsace, nous arrivons enfin aux 
Rochas, il fait frais pour un mois de mai, et la pluie est annoncée pour les 
prochains jours mais nous sommes déterminés à vivre retirés du monde connecté 
pour quelques jours. Pour moi c'est un grand moment, j'ai découvert l'endroit à 
Rochampo 2015 et me voilà aujourd'hui accompagnée de ma petite famille, avec 
qui j'ai envie de partager mon amour pour la montagne dans le grandiose comme 
dans le minuscule. Mission accomplie ! Merci la météo qui nous a permis de sortir 
nos frimousses et même voir les cimes enneigées par intermittence.

Les prairies explosent de mille fleurs, et les torrents coulent à flot ! D'ailleurs 
cela nous a failli être préjudiciable pour la randonnée du vendredi. Nous avions 
au départ visé les chalets de l'Aupet, avec nos 2 enfants en portage + le sac de 
pique-nique, puis nous nous sommes laissés attirer par la boucle par Moellion. Le 
Drac indiqué comme traversable sur la carte IGN ne l'était presque pas. Nous 
avons finalement trouvé un passage et voilà Andy qui saute d'un rocher à 
l'autre, par-dessus le flot, avec Samuel dans le dos ! puis je "lance" Camille à 
bout de bras pour qu'Andy la récupère, lui aussi à bout de bras, avant de 
traverser à mon tour. Ouf ! Samuel a pu apercevoir au loin une marmotte et 
Camille a adoré les multiples cascades. Nous serions bien restés plus longtemps, 
Samuel pleurait en partant, lui qui avait adopté la cloche pour faire la vache :) 

Blandine Christiani Weber
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Clot Raffin - Rochas en autonomie
(16  22 juin)→

Une épopée par Ninon Fontaine et Pauline Drain

Vendredi 16 juin: départ du Clot Raffin accompagnées de marmottes et 
prairies fleuries.

Le samedi, on descend jusqu'au lac et remontée au Sapey par Mont de Lans 
mais, patatras! Le chemin est écroulé. 

On fait demi-tour dimanche matin. On remplit les gourdes à la fontaine et on 
prend une douche forcée au passage! Puis, on monte à contre-courant (il y avait 
du monde ce WE!) jusqu'au refuge sous le col de la muzelle, avec balade bonus 
oiseaux et génépi à la roche percée.

Lundi on passe notre premier névé, même pas peur, ça passe sans difficulté. 
On descend, on remonte et on redescend: bilan 1000m montés 1000m 
descendus. On conseille la bibliothèque, penchées, en haut de côte belle.
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Mardi, col de la Vaurze, le chemin du refuge des souffles porte bien son nom!
 
Mercredi ça se couvre mais ce ne sont que des averses, mais arrivées à La 
Chapelle c'est la canicule! Finalement l'eau on la cherche, la fraîcheur d'une 
averse nous ferait le plus grand bien! Un dernier effort pour arriver dans un 
champ d'orchidées (qu'on prend soin de ne pas écraser) au bord du torrent 
qu'un chamois traverse en trois sauts.

Col de la Muzelle
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Jeudi, grasse matinée forcée jusqu'à 8h, une courte accalmie nous permet de 
plier la tente au (presque) sec. Montée à Vallonpierre, chocolat chaud et 
séchage partiel mérité. On repart quand tout le monde vient se mettre à l'abri.

Tout est dans la tête: on atteint le col rapidement avec juste quelques grêlons 
et deux éclairs. En haut on ne s'attarde pas, un signe de la tête pour se dire 
"descendons le plus vite possible". Petit stress au panneau "passages délicats" 
avec météo incertaine, mais ce n'est pas ce qui nous arrêtera: on vise les 
Rochas pour ce soir. Arrivées en bas sans soucis, c'est LA dernière montée, ça 
y est, on y est, les Rochas n'ont pas bougé!



Séjour au Clot Raffin par Roland Chevreau

(2  9 juillet)→

Compte-rendu par quelqu'un qui, vu son jeune âge, a participé à toutes les 
balades, mais n'en a fait aucune en entier.

(Un seul pépin à l'arrivée :un chauffe-eau (et donc une seule douche) déficient 
que notre dévoué Jeanny a réussi à remettre en route au bout de 3 heures).
Par ailleurs, rien que du bon. Du rarement vu au cours de nos différents 
séjours: aucun jour de pluie, et presque tous les jours petit déjeuner (et 
apéro) sur la terrasse.

Dès le lundi, première balade en partant de Clot Raffin par la rive droite du Gâ. 
Pique-nique à l'ombre des quelques arbres au bord du torrent, avant de 
profiter d'un bon café au refuge du Pic du Mas de la Grave (toujours un très 
bon accueil).

Retour par la rive gauche (recommandé à de futurs groupes, car sur les 3 km 
de trajet, on admire en permanence le magnifique panorama du secteur de la 
Meije).
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Orchis vanillé

Le second jour était destiné moitié à la 
botanique et moitié à la marche : le groupe de 
dix personnes est en effet parti du Col du 
Lautaret pour faire le sentier des Crevasses. 
Quelle abondance d'espèces jolies et 
anormalement hautes ! Car on était dans la 
célèbre mégaphorbiaie* à 3 km du col. A 
partir du belvédère, un groupe de 8 a réussi à 
aller jusqu'aux sources de la Romanche, alors 
qu'au retour.

2 téméraires sont revenus par le Pas d'Anna 
Falque.



Le jeudi, comme 3 personnes n'avaient jamais fait la montée du Goléon, le reste 
du groupe a bien voulu "se sacrifier" pour la refaire. Ce qui s'effectue avec un 
départ d'Entraigues (Valfroide) et une ascension le long du torrent tumultueux 
du Maurian. Nous avons même fait un dénivelé de 100 m en supplément pour 
boire le café au refuge très agréable (et relativement nouveau) du Goléon. Pas 
de chance : cette année le tapis blanc des linaigrettes au bord de la retenue 
n'était pas là pour nous accueillir.

Le vendredi, ce fut la grosse entreprise et le changement de décor. Une heure 
et demie de route pour atteindre le refuge de Laval au fond de la vallée de la 
Clarée. Puis ce fut la montée aux lacs Long et Rond et le retour le long du 
torrent des Muandes et par le refuge des Drayères. En passant à Névache, 
nous avons visité une très belle exposition naturaliste en plein air, avec animaux 
et oiseaux. Ce qui ne nous a fait revenir que la nuit tombée à Clot Raffin.

Le samedi, notre dernière escapade nous a vu monter, à partir du Col du 
Lautaret et des sources de la Guisane, vers le col de Laurichard au pied du 
massif du Combeynot. Certains ont tenté de rechercher le génepi dans le 
pierrier si éprouvant pour les genoux : en vain !

En conclusion , un petit mot sur ma passion botanique. Grâce aux petites 
averses de juin, tout avait reverdi, et c'était chaque jour une profusion 
d'espèces chatoyantes.

*Mégaphorbiaie = formation végétale à base de grandes plantes herbacées 
vivaces.
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On ne peut séjourner à Clot Raffin 
sans monter un jour au plateau 
d'Emparis : c'est ce qu'a réalisé un 
groupe de 8 personnes le jour 
suivant. Montée directe aux Lacs 
Lérié et Noir et retour par les 
crêtes et le plateau du Souchet où 
nous avons piétiné des dizaines de 
milliers d'édelweiss, sans compter 
un grand nombre d'Orchis vanillés 
(odeur de vanille et de chocolat).

Edelweiss



Travaux et entretien aux Rochas
(5 juillet et autres dates)

Cette année, pas de semaine travaux mais 7 
voyages aux Rochas pour tondre, mettre des 
fleurs et donner un petit coup de jeune au petit 
dortoir. Le couchage est à hauteur raisonnable et 
la pièce qui est très petite reçoit maintenant 6 
personnes.

Le démontage a été assuré par Pauline Drain et sa 
copine de passage suite à leur balade du Clot aux 
Rochas.

Le remontage par les Gapençais. Le radiateur 
vieillot sera changé à la réouverture.

Je recherche une fenêtre d'occasion car elle 
n'est pas très étanche.

Au mois d'Août, une belle semaine de rando-brico 
a remis le courant au central de la cuisine et 
refait le bassin.

Toutes les suggestions sont les 
bienvenues.

Pierre Escolle
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En 2024, il faut finir les 2 jambes du treuil, changer les fenêtres (cuisine, 
petit dortoir et WC) et surtout rendre le grand dortoir plus accueillant avec 
séparation de la partie atelier.



Retour aux Rochas
(13  16 juillet)→

Pierre nous a accueillis pour nous 
former au treuil dès notre arrivée, 
ce fut un soulagement de ne pas 
avoir à tout transporter à pieds !

Les nouvelles recrues Julie et Simon 
ont beaucoup apprécié les Rochas, 
nous nous sommes régalés de 
balades dans les prairies fleuries, 
exploré simplement les environs et 
goûté aux tourtons à l'auberge de la 
Jabiore et les enfants ont enfin pu 
voir les marmottes d'assez près. 
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Le séjour fut trop court au goût de Samuel, 3ans et demi, qui m'a clairement dit 
qu'il veut emménager aux Rochas, il ne veut plus habiter en Alsace. On a quand-
même réussi à le ramener avec nous à condition de revenir là-bas.

Chaque soir nous avons chanté et 
joué de la guitare sous les étoiles et 
les loirs funambules :) Samuel à l'affût des marmottes 

au dessus de Prapic

De gauche à droite : Andy, Blandine, Julie, Simon (les adultes), Samuel et Camille 



Autour de Pascale et Jean au Clot Raffin
(16  23 juillet)→

Pour la deuxième année consécutive notre famille 
(enfants, petits enfants et quelques amis se sont 
retrouvés autour de Pascale et Jean au Clot Raffin. 
Nous étions 16 personnes de 2 mois à 77 ans à 
profiter de cet endroit magnifique. Le soleil étant 
au rendez-vous, nous avons multiplié les activités 
extérieures : Jeux divers sur la parcelle de prairie 
qui était fauchée, et bien sûr jeux au torrent pour 
profiter de l'eau fraîche. 
Sans les plus petits, nous sommes montés au plateau 
d'Emparis jusqu'au lac Noir, dans la brume matinale 
et passé une très bonne journée. 

Voici ce qui est écrit par Olympe (12 ans) à la 
fin du séjour : " J'ai passé de très bonnes 
vacances au Clot Raffin. J'ai partagé de très 
beaux moments avec ma famille, j'espère les 
revivre l'année prochaine. Nous avons fait de 
magnifiques randonnées où nous avons vu 
différentes espèces d'animaux. La vie en 
famille était très bien organisée. Bref nos 
vacances à la montagne étaient incroyables et 
j'espère de tout cœur revivre ces moments 
l'année prochaine. 
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Quelques mots de Philippine (14 ans) " La déconnexion de nos vies trépidantes 
grâce aux paysages, aux efforts physiques est une source de bien être pour 
l'année à venir. Ma rando préférée cette année était celle du lac Noir, avec un 

départ au levé du jour, nous étions dans les 
nuages durant l'ascension ; l'atmosphère avait 
quelque chose de féérique. J'ai adoré ce séjour 
rempli de savoir vivre, de randonnées, de 
baignades dans le torrent mais surtout de 
convivialité et de rigolade. J'ai aussi manger tous 
les jours dans la plus belle salle de restaurant du 
monde (la terrasse du clot Raffin). 



Grands-parents et petits-enfants aux Rochas 
(16  22 juillet)→

Grand ouvert aux « petits-enfants » accompagnés 
de leurs parents et/ou grands-parents, le projet 
visait, d’une part, à faire se croiser des 
adhérents n’ayant pas forcément de liens entre 
eux, d’autre part à favoriser la rencontre des 
générations, à promouvoir les valeurs de 
l’association.
Malgré une campagne d’information soutenue de 
l’association et le bouche à oreille, nous ne 
sommes pas parvenus à susciter un grand intérêt. 

Et puis, les gros soucis de santé de Gérard l’ont malheureusement privé, lui et 
sa petite fille, de ce séjour. Avec 3 grands-parents -Thérèse, Anne-Marie et 
Daniel- et 4 petits-enfants âgés de 4 à 10 ans -Tom, Titouan, Victor et 
Romane-, il a été décidé de maintenir le séjour. Autant dire que vivre tout là-
haut à 7 fut très agréable. Les petits comme les grands se sont parfaitement 
adaptés, l’ambiance a été très conviviale pendant tout le séjour. Nous n’avions 
pas de programme prédéfini ; nous organisions la vie quotidienne et les activités 
au jour le jour, en fonction des envies des uns et des autres, et des offres de 
loisirs proposées dans la région. Les jeux de société ont pris une large place, en 
particulier le Monopoly auquel Titouan et Tom sont accros. Victor et Romane s’y 
sont adonnés eux aussi ! Daniel a aidé chacun à fabriquer son bâton de marche
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qu’il-elle a pu emporter « à la maison ».
Quelques petites balades, vers l’Aupet, et des 
barbotages rafraichissants sur les bords du Drac. 
2 après-midis au parc d'activités « Arbraventure », 
à l’entrée de la vallée, où les enfants se sont éclatés 
à l’accrobranche et ont pu assister par 2 fois à un 
spectacle de magie. Voilà une semaine bien remplie 
qui a passé trop vite. Les Rochas ont encore eu un 
effet formidable sur chacun de nous. 
Gageons que l’expérience, si elle est renouvelée, 
attire davantage de participants. Nous avons tous à y 
gagner !

Daniel Motelle 



Le Clot Raffin versus Les Rochas
( 23 juillet  6 août)→

Nous y voilà, fidèles adeptes des 
Rochas en famille, il nous tardait de 
faire découvrir le site du clot Raffin à 
nos petits enfants. Une petite 
appréhension tout de même: il y a 
peut être moins de place pour 
s'ébattre dans les alpages , pour faire 
des cabanes, pour faire des activités 
en cas de pluie, Rien de tout cela n'a 
posé problème, il a fait beau, il y avait 
de quoi courir partout entre les 
chalets et  la  cabane  près  du chemin 
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d'accès devenue un lieu incontournable du séjour. Une prison y a même été 
aménagée avec le projet d'y enfermer le Papou objet de tous les complots 
possibles au cours du séjour. Rassurez vous il a survécu au complot des 
chenapans. 
Les randonnées nous ont menés au lac du Pontet , aux deux lacs du plateau et 
au fond la vallée jusqu'au refuge et retour par les Rivets. Un petit repérage de 
l'école d'escalade en coupant à travers les alpages...Richard est allé au bout de 
son corps au retour . Le voisinage donne l'occasion d'échanger et d'avoir des 
informations sur la vie du village, rencontre avec Mme et Mr Pic, avec Alain, 
Monique et Pierre Lemoine, avec Laurent et son épouse chez les Buso. Un petit 
évènement au niveau des Rivets: le tournage d'un épisode d'Alex Hugo.
Bref, une semaine très appréciée 
par tous: "les enfants qu'est-ce que 
vous préférez , Le clot ou les 
Rochas? " "Nous on aime tout, on 
n'arrive pas à se départager" . Nous 
voilà prêts à accueillir des 
Tintamarre pour prolonger et 
partager le bonheur privilégié de se 
trouver dans ce lieu, dans cet esprit 
là qui nous est cher. 

Jeff Prouveur



QI-gong, randonnée et via ferrata
( 23  30 juillet)→

Seulement 9 participants, mais une très 
belle ambiance au cours de cette 
semaine aux Rochas ; 4 nouveaux venus. 
Ceux qui avaient connu Clot Raffin 
notent un contexte complètement 
différent, mais tout aussi appréciable.
Tout le monde n'a pas pu rester les 7 
jours, mais l'ambiance a toujours été 
conviviale. 
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A  signaler un apprentissage/découverte du QI-gong par Benoit, maître dans le 
domaine. 

Concernant les activités : randonnée ou via ferrata tous les jours. 

- Découverte du captage d'eau, puis balade près de 
Serre-Eyraud 
- via ferrata d'Arthouze (100% de participation) 
- 6 lacs d'Orcières 
- Refuge du Tourond et cascade de la Pisse
- randonnée à Prapic : saut du Laïre et plateau du 
Basset 

De très 
belles 
photos pour 
tout ça, et 
une 
approche 
de la faune 

Tous les participants se sont déclarés prêts pour une nouvelle activité Loisirs 
Montagne l'année prochaine, dans les chalets ou en région pour des rencontres 
plus fréquentes.

Bernard Prissette  

 locale quasiment chaque jour (chamois,  
 marmottes, papillons protégés, ...). 



15 ans de mariage aux Rochas
(30 juillet  7 août)→

Cette année, c'était nos 15 ans 
de mariage et nous avions envie 
de le fêter dans un lieu 
emblématique: Les ROCHAS. 
Après une semaine au Clos 
Raffin, nous étions déjà bien 
préparés pour affronter 
Champoléon pour une semaine. 
Et ce fut magique: Le temps a 
été  idéal: pas  trop  chaud, pas 
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Orchis vanillé

trop froid ou ce qu'il faut pour avoir envie de finir au coin du feu. Les amis se 
sont succédés tout le long de la semaine. Des amis connus lors de nos études à 
Lyon, d'autres rencontrés avec les premières naissances dans notre première 
maison à l'Arbresle dans le Beaujolais.. Et enfin des amis rencontrés plus 
récemment sur Saint Nazaire, notre nouveau chez nous, qui ont fait comme nous 
la grande traversée.
Nous avons enchainé les randonnées: le lac de l'estang, Prapic, Col de la Valette 
et Col de Gourian, les lacs au dessus d'Orcières... Et équilibrer un peu tout cela 
pour les plus jeunes en testant l'accrobranche et surtout le biathlon d'été 
(course et tir) à côté du site d'accrobranche qui a rencontré un grand succès 
A coté de cela, la cabane dans les arbres a été rénovée par les plus grands des 
enfants. 
 L'alpage a résonné de coups de 
marteau qui faisaient une petite 
musique de fond pendant que les 
adultes prenaient l'apéro. A la fin 
de la semaine, nous avons même 
décidé de rester une nuit de plus 
pour profiter une dernière nuit des 
loirs et des étoiles. Nous 
retrouverons les Rochas avec 
plaisir une autre année.

Romain Prouveur La cabane avec les vaches qui encerclent 

Photo de groupe au lac au dessus d'Orcières 



Une semaine riche au Clot Raffin
(6  13 août)→

Dimanche 6 
Arrivée et installation de chacun 
des membres du groupe dans le 
courant de l'après-midi, des 
retrouvailles pour ceux déjà 
présents en août 2022 puis 
convivialité au moment d’un temps 
apéro puis du dîner se terminant 
ensuite par des jeux de société. 
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Orchis vanillé

Lundi 7 
Départ à la journée, afin de se dégourdir les jambes vers le plateau d'Emparis 
et ses lacs Lérié et Noir. Après le pique-nique au lac Noir, « trempette » pour 
certains puis retour au Clot en milieu d'après-midi par deux circuits, au choix. 
Pour certains le même qu'à l'aller, pour d’autres le col du Souchet avec 
passage de la brèche (cote de caux) afin de rejoindre le sentier de randonnée 
qui passe près du Clot-Raffin.

Mardi 8 
Départ vers le lac du Goléon à partir de Valfroide, Une bonne montée en 
perspective pour atteindre le refuge du Goléon puis le lac. Un endroit qui reste 
un lieu incontournable. Certains feront une pause au lac et d'autres 
marcheront jusqu'à l'ancien refuge Carraud. Retour ensuite au Clot après 
cette belle journée. Cette journée sera également l'occasion de la venue de 
nouveaux arrivants au Clot. A notre retour nous faisons la connaissance d'un 
couple (Heidi et Romain), et le papa d'Heidi (82 ans) qui a une histoire 
singulière avec le Clot-Raffin. Heidi a en effet souhaité inviter son père Jean-
Paul à revenir au Clot, lieu qu’il a découvert à 26 ans, invité par ses cousins de 
Saint Quentin (Aisne) à participer à un séjour organisé par l’aumônerie de 
cette même commune. Originaire du Nord, cela a été pour lui un coup de 
foudre qui l’a influencé dans son choix futur de vivre et travailler dans les 
Alpes. Heidi nous a demandé s'il était possible de passer deux nuits dans le 
chalet dans le cadre du programme de randonnées de 3 jours qu'elle a imaginé 
pour son papa. Bien entendu cela a été accueilli avec plaisir et nous avons pu 
faire connaissance et passer une bonne soirée tous ensemble.



Compte tenu de notre programme du mercredi en refuge de montagne, nous 
leurs avons laissé l'accès au Clot la seconde nuit pour leur 3eme jour de 
randonnée.

Mercredi 9 et jeudi 10. 
Effectivement départ ce jour depuis la Grave (à gauche du téléphérique) vers le 
refuge Évariste Chancel en-dessous du glacier de la Girose, pour y passer la 
nuit. Un site aux vues exceptionnelles sur les sommets montagneux environnants 
et un refuge se confondant à l’environnement, surplombant le lac Puy Vachier. 
Un très bon repas, ragout de gibier (sanglier /cerf !) et dessert nous a rassasié. 
Retour dans la journée de jeudi au Clot (en deux groupes, l'un avec une montée 
par le téléphérique, depuis la gare intermédiaire, vers le glacier et la grotte de 
glace, l'autre pour une descente à pied directe vers la Grave. Nous nous y 
sommes retrouvé pour un pot en terrasse (La Grave) avant le retour au Clot. 
Certains y remonteront par la chapelle de Notre dame de Bon repos via le 
village des Freaux.

Vendredi 11 
Randonnée vers le Grand lac, près du col de Ponsonnière, en empruntant le 
chemin du Roy. Point de départ chemin près du tunnel des Vallois, sur la route 
descendant du col du Lautaret vers Monêtier les Bains. A l’Alpe du lauzet, 
bifurcation à gauche pour emprunter le chemin le long du torrent du "Plan 
Chevalier", montant en lacet jusqu'à la faille rocheuse. A cet endroit, la voie est 
équipée d’un filin pour se tenir lors d’une montée sportive digne d'une via 
ferrata. Arrivée au bord du grand lac pour un pique-nique bien mérité. 
Redescente plus facile mais longue par le GR 57 jusqu'au Pont de l'Alpe où nous 
récupérons nos voitures. Heureusement comme chaque soirée, un moment de 
détente autour d'un apéro puis d'un bon repas nous permettant de récupérer. 
La soirée se déroule ensuite par des chants (merci à loisirs montagne pour les 
carnets de chants disponibles au chalet), accompagné instrumentalement à la 
clarinette basse.  
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Samedi 12 
Cette semaine, bien riche, se termine samedi, et pour ceux qui ont encore des 
fourmis dans les jambes, par une balade jusqu'au refuge du pic du Mas de la 
grave. Le retour se fait par la route traversant les hameaux des Rivets.

 
Dimanche 13 
Grands préparatifs de départs.
 

Conclusion 
Une très belle semaine, à la météo idéale, avec de bons moments de plaisirs 
partagés lors des différentes randonnées, et de soirées autour de jeux de 
sociétés ou de chants.
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Détente et copains aux Rochas
(6  13 août)→

Tout se qu’il faut pour réaliser un bon séjour à la 
montagne : une bonne bande de copains, des apéros, de 
bons repas, du beau temps, du repos, des randos, 
quelques petits travaux (remise courant central 
cuisine, bassin d’eau, appui anti-usure passage câble du 
treuil), de la lecture, de la cuisine, des jeux et des 
étoiles filantes…

Les ingrédients sont les mêmes chaque année que ce 
soit au Clot Raffin ou aux Rochas et ça se passe plutôt 
bien !

Valérie Chevalier
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Séjour montagne et dessin-aquarelle au Clot 
Raffin

(13  20 août)→

Au bord du lac noir, les pieds dans l’eau, nous nous sommes imprégnés du paysage pour 
tenter d’en faire quelques interprétations au crayon. 
Le lendemain, le hameau du Clot Raffin nous a offert multiples sujets à observer, 
portes et Fenêtres, murs et murets, petites fleurs, et grand feuillage. A chacun son 
sujet favori pour en faire une représentation au crayon, au fusain ou aquarelle ! 
Puis le mercredi, le chemin des Rivets nous indique toutes les nuances de gris, de 
verts, de jaunes sur les montagnes environnantes, du hameau jusqu’au refuge du mas 
de la Grave, pour nous arrêter au bord du torrent le Gâ ! Là Catherine nous invite à 
dessiner les plus beaux cailloux plus ou moins immergés par les eaux… et à tenter 
quelques aquarelles. 
Le jeudi, quelques essais vont nous retenir au chalet Michel. Catherine va nous initier, 
ou guider les plus initiés, pour oser quelques essais artistiques à partir des nos 
observations. Catherine va généreusement nous apporter quelques notions théoriques 
et d’analyses sur les compositions de tableaux de grands peintres, ce qui nous incite à 
penser nos propres compositions ! 
Et le vendredi, le chemin du roi nous amènera jusqu’à l’Alpe du Lauzet pour un pique-
nique. Nous resterons un certain temps, crayon ou pinceaux en main, appliqués à nos 
essais. 
Le samedi, aboutissement pour certains, et pour d’autres travaux à poursuivre… 
Ce fut un beau, et chaud séjour. La canicule nous a frôlé de très près même si l’altitude 
nous apporte un peu d’air frais, au moins la nuit. 
Catherine remercie amicalement l’association de lui offrir ses nuitées, comme l’année 
passée, ainsi que les participants de leur contribution pour ses repas. 

Liliane 
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Ce fut l’expérience d’une vie collective 
en petit groupe. 
A la suite de quelques désistements, 
pour des raisons familiales ou de santé, 
nous nous sommes retrouvés à 9 les 3 
premiers jours puis à 7 ensuite, dont 3 
nouveaux adhérents qui découvriront 
les lieux avec émotions et 
enthousiasme 
Pour quelques uns nous avons alterné 
l’activité dessin et aquarelle et ballade.
Le plateau d’Emparis nous a offert ce 
bel espace face à la Meije.  



Au programme : repos, rando, cuisto
(13  20 juillet)→
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Quelle joie de retrouver les Rochas, hors du temps, dans 
la fraicheur, loin des 43° de notre sud Drôme…
Contents aussi de retrouver Pauline et son Samuel, venus 
partager le séjour et de faire découvrir le lieu et son 
ambiance aux amis : Alexandre, Quentin, Marianne et 
Joëlle, venus de nos Baronnies provençales.
Le programme est écrit d’avance : repos, rando, cuisto.
Cette année nous pouvons enfin découvrir et participer au 
festival « l’Echo des mots » à PonDuf. Côté randos, 
découverte classique mais toujours grandiose pour les 
nouveaux : lacs des Estaris, Prapic et ses glaces myrtille - 

génépi, saut du Laïre et montée vers le lac du Rougnous, Vallestrèche, etc. qui 
ont permis de faire de belles observations : Bouquetins, Chamois, Aigle royal, 
Gypaète barbu, Vautours fauves en vadrouille, Bondrée apivore, Tarier des prés, 
Mésange boréale, Pie-grièche écorcheur, etc. La flore a beaucoup pâti de la 
sécheresse, mais quelques Swerties et Parnassies fleurissent sur les 
suintements d’altitude.

Les jours de repos ont permis de refaire du stock de bois et de retaper le 
chevaler de sciage avec Benjamin. Du travail de pro ! Belles soirée pizza où 
Philomène et Marie-Laure ont assuré devant le four incandescent. Puis nous 
avons tuilé notre séjour avec celui de Xavier et Myriam HUILLE et leur bande 
d’amis, avec qui nous aurions bien aimé passer plus de temps ! Désolés pour les 
quelques recueil de mots fléchés qui trainaient dans le chalet, Lise, Philo et 
Hélène se sont découvert une passion pour noircir les petites cases à définitions 
et les ont rapidement terminés….

C’est toujours trop court ces moments de grâce 
aux Rochas, mais cela motive d’autant pour 
revenir.

Famille GRAVELAT Marie-Laure, Bruno, 
Benjamin + Hélène, Lise et Philomène



Sportifs et moins sportifs...
(18  27 août)→
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Chacun (e) a mené sa vie et il y 
avait parfois 3 "randos" 
différentes sur une même journée 
et parfois juste le plaisir de se 
"poser " aux Rochas pour certains. 
Il y avait donc des sportifs +++ (cf 
JJ Motelle qui montait avec son 
équipement de parapente sur le 
dos et selon les vents atterrissait 
plus ou moins quasi à domicile!

Des sportifs ++ et des sportifs -- et tout ce petit monde se retrouvait autour 
des mots fléchés! et des Apéros bien sur! ce séjour organisé par Myriam et 
Michel ( qui ont fait connaissance à la dernière AG mais qui avaient un loisir 
montagnard ami commun :Filou) a été par un total hasard un peu inter 
générationnel,, nous avions chacun "invité" des amis qui pour certains en ont 
parlé à leurs enfants et c'est comme ça que Florian et Lucille en séjour aux 
Rochas pendant leur enfance/ adolescence se sont retrouvés 15ans après et pile 
sur le même week end! 

D'autres ( moins jeunes ! ) ont découvert pour la première fois les vacances à la 
Loisirs Montagne et ont semblé enchantés!,,, N'oublions pas l'atelier mécano de 
Pierre dont le parebrise AR s'est brisé spontanément sur le parking : il l'a 
réparé avec les moyens du bord sous un soleil torride ! Du jamais vu aux Rochas ( 
depuis 29 ans !! ) après le 15 août :en tee-shirts à boire à 23h notre tisane 
dehors et même pas froid!!! La cheminée n'a donc servi que pour la traditionnelle 
soirée pizza.



70 ans dans la vallée de Champoléon
(8 11 septembre)→
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Ce fut un grand week-end qui a permis aux membres de notre famille de se 
retrouver et à nos différents amis de se rencontrer et de connaître la maison 
des Rochas que Pierre a fait visiter avec minutie en présentant bien entendu 
l'association Loisir Montagne.
 
Le vendredi fut une journée de préparation où le treuil à bien fonctionné pour 
acheminer boissons, nourriture, couchages, bancs.... La mise en place des tables 
et chaises et la préparation de la vaisselle et des dortoirs pour le samedi et 
dimanche nous a occupé une partie de la journée.

Samedi 9 septembre, c'est aux Martins devant la maison d'Alice et Sylvain, 
notre fille et son compagnon que s'est retrouvée notre famille pour fêter ce 
70eme anniversaire. Repas, jeux, chansons ont rythmé cette belle journée 
ensoleillée. Le soir nos enfants et petits enfants ont pris la direction des 
Rochas pour y passer la nuit. Pour 4 d'entre eux c'était la première nuit dans ce 
chalet mythique.
 
Le  dimanche 10 septembre à 9h une  troupe d'au moins 20 personnes a pris la 
direction de Lopet où nous sommes arrivés vers 10h. Après une petite histoire 
du lieu et les traditionnelles photos nous  avons regagné les Rochas où d'autres 
amis n'ayant pu monter à Lopet nous attendaient. Après l'apéro nous avons 
partagé le repas, chacun ayant apporté une spécialité avec bien sur quelques 
airs d'accordéon et de trompettes et ainsi que des chansons mais aussi des jeux 
dont le célèbre "Slam des montagnes"!

À la fin de la journée une douzaine d'amis sont restés pour bien journée et 
faire le lendemain la randonnée " Les Rochas, les Borels, Meoillon, Lopet, les 
Rochas".  Encore une belle journée. Rangements et nettoyages ont rythmé la fin 
de la journée avant de fermer la maison des Rochas et redescendre dans la 
vallée en emportant de merveilleux souvenirs. 

Michel BERNARD REYMOND 



Un dernier week-end au Clot Raffin
(29  31 octobre)→
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A peine sortis de l’AG que nous voici 
déjà de retour au Clot Raffin le 
dimanche soir pour un dernier week-
end détente et fermeture/ 
hivernage. Dans une ambiance entre 
automne et hiver, nous avons eu 
droit à la neige avec le paysage 
magnifique d’une nature aux 
couleurs dorées. On en a eu plein les 
yeux !

Le lendemain, nous en avons profité 
pour nous ressourcer, petits et 
grands, dans les eaux chaudes de 
Monêtier-les-Bains où nous avons 
tous pu apprécier les bains 
intérieurs et extérieurs ainsi que la 
divine grotte musicale. Un délice ! 
Heureusement car le retour a été 
un peu rude...

Sortis des bains à la tombée de la nuit, nous 
avons fait le retour avec la neige devenant de 
plus en plus drue en arrivant au Col du 
Lautaret. Finalement arrivés en bas du Clot 
Raffin, nous sommes remontés sous les 
flocons dans le noir, seulement éclairés par 
nos téléphones. Le chemin était assez 
glissant mais nous sommes tous parvenus au 
hameau sans égratignure et surtout bien 
contents de retrouver la chaleur du bon 
vieux poêle à charbon.

Valérie
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Témoignage de Catherine Tarel
(Professeur d’aquarelle, Séjour Août 2023)

A peine le soleil commençait à se lever sur la Meije, que, sans tambour ni trompette ni 
clochette, se glissaient dehors en sourdine, deux ombres furtives. Elles se hâtaient 
de gagner la cuisine, pour nous faire griller des tartines et disposer sur la table moult 
confitures alléchantes.
Et, de si bon matin, la conversation allait bon train! 

Sylvie nous présenta avec bonheur et passion son  "Phénix culinaire" dont elle avait 
tant rêvée! 

Depuis quelque temps sans que nous le sachions, celui-ci régnait  en Maître dans sa 
cuisine Villarde. A n'en point douter, ce compagnon avait pris beaucoup de place dans 
sa vie! Elle ne tarissait pas d'éloge pour le nouveau venu et le regard pétillant de sa 
belle amie en disait long sur ce récent coup de foudre venu comblé une attente 
interminable! Quelle complicité entre ces deux là!
Sylvie était si heureuse qu'elle était même prête à partager son grand amour!

Bien entendu, nous nous émerveillâmes à propos de la délicieuse mixture de Maître 
Thermomix. Par l'odeur alléchée, nous plongeâmes notre cuillère dans le pot pour 
savourer la confiture de fraises, qui devint aussitôt, notre  "Madelaine de Proust" des 
sommets. Ce partenaire" Robot 5 étoiles" était prêt à relever tous les défis et était, 
sans nul doute, assuré de monter sur le podium des  prochains jeux olympiques de la 
"Cuisine des grands mères branchées"!
"Ah," Beau Prince", comme vous nous  semblez  beau  et de  si belle allure ! Votre 
silhouette musclée à la  stature charnue est de bien  bonne augure et votre course 
empressée pleine de promesses! Vos parfums sublimes enchantent nos narines en 
haleine, tandis que votre ventre tout rond, tout chaud  chuchote à nos lèvres des 
histoires de douceur et d'onctuosité".

- Nos oreilles toutes ouïes, nos yeux  écarquillés, nous buvions les paroles de Sylvie!

-"Miam.... qu'elle était bonne cette confiture!

"Bizarrement, nos hommes étaient restés bien coïts durant toute cette 
effervescence féminine , mais peu à peu nous les entendîmes philosopher sur la 
question- d'avoir ou de ne pas avoir- et, avec une grande hauteur de vue, s'intéresser 
tout particulièrement à l'évolution de la bourse.…
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Bon, je n'en dirai pas plus! "

- Assez causé, il est grand temps de partir"!

"C'était sans compter sur l'entrée remarquée et très attendue de notre Jacques. En 
effet, nous attendions tous avec impatience notre feuilleton quotidien.
Les mésaventures de notre ami, portant poutre dans les yeux dès son réveil, nous 
tenaient chaque jour en haleine!  Ainsi par exemple, le regard rivé au sol pour éviter la 
marche lui valut une entrée fracassante, et une pastille rouge sur la tonsure. Sa tête 
se tenait sans cesse  prête à sonner le bourdon, mais pourtant, à tenir la tête 
d'affiche.  Bonnet de ski, casque de chantier que lui avait offert Yves avec la plus 
grande délicatesse...tout cela fut bien inutile, son crâne n'en faisait qu'à sa tête.
Pourtant notre aventurier s'était livrée à une étude très minutieuse de toutes les 
poutres du Clos Raffin, je vous l'assure: longueur et largeur de la poutre, espèce et 
densité du bois utilisé, référence cadastrale, nul n'en doute.... et j'en passe .  En 
effet,  Jacques avait voulu prendre le temps de faire plus ample connaissance avec 
chacune d'elles et répertorier tous les passages désertiques par lesquels il pouvait 
passer pour nous rejoindre honorablement sans trop de misère. Cette tentative n'avait 
guère été fructueuse.
Mais, je soupçonne que l'oeil inquiet de Liliane et ses soins attentifs y étaient sans 
doute pour quelque chose!…

- De son côté, il faut bien dire que notre Liliane avait de quoi être soucieuse car elle 
n'avait jamais vu son cher mari se reposer au Clos Raffin et s'asseoir sur le canapé 
pour lire un bouquin.

-"Pensez-vous!.... Deux hommes au lit, ça lui aurait fait vraiment beaucoup!

- Faut dire que,  plus de balades.... ni de dessin....s'occuper de bandages et de 
breuvages, il n'en était pas question".... ce n'était pas écrit dans la charte de 
l'association!

Quant-à Yves de penser sans trop le dire "ne te fais pas de bille, ma chérie, partez 
vite pour me laisser tranquille"...Je n'ai pas l'habitude d'être chouchouté et dorloté, 
ça finit par m'énerver!"
Merci Yves de nous avoir supporté malgré ta fatigue....de t'être levé pour préparer le 
petit déjeuner....Merci Liliane et Yves pour le café, et tous ces jours de "bontHé"...

Comme à l'accoutumée cette année, le soleil dardait déjà ses rayons. Et quel soleil! 
Soleil caressant, soleil écrasant et sans pitié qui vous bride les yeux et fait mugir la 
vie, soleil brillant , soleil rasant qu'on aimerait retenir mais qui préfère jouer encore 
un peu à cache cache, et puis....  faire sa révérence en robe du soir avec panache, avant 
de disparaître dans le voile de la nuit …
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-"Allez, venez, la fraîcheur du matin est entrain de se dissiper! -" Attention, Jacques, 
ne te prends surtout  pas la tête dans le sac"!

Tiens, tiens, en voilà une qui lézarde encore un peu au lit!
Cependant, à peine éveillée, vite vite, Josiane était prête à démarrer sur les chapeaux 
de roues, légère et virevoltante,  bien équipée de son chapeau de paille. Elle avait 
écoutée avec attention mes leçons sur la couleur et son pantalon aux couleurs 
complémentaires  animait  le paysage des belles notes  de bonne humeur fleuries, 
ambiance chanson " Tous les chemins" de "Soeur Sourire", on peut le dire!

Et nous voilà partis avec Marine et Théo, vers le plateau d' Emparis.

Chemin faisant nous avons retrouvé avec le plus grand plaisir les habitantes de nos 
belles montagnes françaises, nos vaches et leur bienveillance millénaire  et découvert 
que le  "lac Lérié" est un grand menteur! Ce beau mensonge nous a émerveillé. Pour 
nous accueillir, il s'était paré d'une belle robe bleu iridescente assortie au bleu du ciel 
et au vert des pâturages environnants. Les vaches câlines y avaient établi leur 
résidence et avaient pris en pattes l'animation de celui-ci. Sonnant leurs cloches, elles 
encourageaient les promeneurs à continuer tranquillement leur chemin.  Quant-à eux, 
nos deux remarquables sportifs étaient déjà passés à la cinquième vitesse afin de se 
mesurer à la vastitude des montagnes pour s'entraîner pour de futurs marathons . Ils 
doublèrent notre kilométrage, mais.... devinez quoi:  quand nous sommes rentrés le 
soir,  Marine et Théo nous attendaient au Clot, en pleine forme bien sûr!

Plus loin, le Lac Noir nous attendait patiemment. Assis sur le sol usé par la soif, nous 
avons observé  des alignements de roches quelques peu chahuteuses, des plaques 
minérales saillantes des profondeurs de la terre et  de nombreux rochers  bagarreurs. 
Le panorama à 360° était magnifique. Nous avons cherché à découvrir et ressentir  les 
rythmes de cette nature rude et éprouvée et de les analyser  pour les  re-
traduire dans un langage  plastique personnel  .…

Du côté du gîte il y eut aussi  d'autres exercices artistiques bien sûr:....jolies pierres, 
jolies murs, jolies portes ... joli coin...!
Joli, joli tout ça!

-"Eh! Ohé! C'est l'heure de l'apéro! Venez trinquer à ce très beau séjour! 
 
- Merci de tout coeur à nos deux  organisateurs Yves et Liliane et à toute l'équipe du 
Clot qui oeuvre en sous-marin.

- Alors peut-être à l'année prochaine pour un autre chapitre de partage, d'amitié et 
de  découvertes".

Catherine Tarel ( Lefebvre Albaret)
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Des travaux à prévoir pour 2024

Mi-décembre, des glissements de terrain ont mis à mal 
les canalisations du hameau du Clot Raffin : Le sol non 
gelé en raison des températures élevées s'est imprégné 
de la pluie abondante. Ces glissements ont endommagé à 
la fois l'arrivée d'eau du hameau et l'évacuation des 
eaux usées, qui s'épanche actuellement dans la nature. 
Comme toujours, Alain Berchet (notre voisin en dessous 
la terrasse) a été très efficace et a réparé 
provisoirement l'arrivée d'eau. Un grand merci à lui! 

Le débit n'est tout de même pas revenu à la normale suggérant d'autres fuites à 
découvrir... Des travaux urgents sont donc à réaliser pour pouvoir vivre nos 
séjours estivaux en toute sérénité.

Les travaux du Clot Raffin vont 
être la priorité en 2024. Ils auront 
donc lieu du 5 au 12 mai pour les 
"petits travaux" (aménagement du 
petit dortoir et réparation fuite) 
car il sera encore trop tôt au point 
de vue du climat pour creuser une 
tranchée et une deuxième semaine 
est à prévoir du 4 au 11 août pour 
les eaux usées. 

Tous les courageux sont déjà les bienvenus cet été car une tranchée de 300m 
environ est à creuser pour changer les canalisations endommagées. Tous les 
adhérents peuvent s’inscrire via le lien envoyé dans la newsletter de février 
dernier. 
Comme chaque année, cette semaine « travaux » sera conviviale avec du boulot 
mais aussi des randonnées, des apéros, une excellente cuisine et bien sûr la 
bonne humeur de chacun !
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